Velkommen pa Frydensberg

Vi glaeder os til et fantastisk ar sammen med dig. Vi haber, at du far glaede af denne
Elevhandbog.

Vores vardier

Zgte faellesskab
Vi gnsker en skole, hvor vi mgder hinanden med venlighed, &rlighed, hjeelpsomhed og respekt,
og hvor alle tager ansvar for at skabe et godt faellesskab.

Oprigtig tro
Vi gnsker at give eleverne et grundlag for at vokse i en sund og levende tro pa Gud — og
respekterer samtidig den enkeltes frihed til selv at vaelge livsgrundlag.

Udfordrende undervisning
Vi gnsker at give en relevant og kvalificeret undervisning, der udfordrer den enkelte elev til at
yde sit bedste.

Forventninger til dig
Vi forventer, at du vil medvirke til et godt skolear for dig selv og andre, ved at du:
- Taler paenttil alle — ogsa dem, du er uenig med
- Erengod kammerat, der behandler andre godt og undgar bagtalelse og mobning
- Mgder precist til alle ting, hvor der er mgdepligt
- Overholder tidspunkter for ro
- Behandler skolens inventar ordentligt og rydder op efter dig
- lkke l[dner andres eller skolens ting uden tilladelse
- Fortzeller sandheden og ter sige, hvis der er noget galt
- Ervillig til at hjelpe og udfgrer dine opgaver ansvarligt
- Engagerer dig positivt i undervisningen og aktiviteterne pa skolen

Da disse "spilleregler” har stor betydning for vores faelles miljg, vil vi reagere pa det, hvis du
ikke tager dem alvorligt. Det kan ske i form af samtale, indskrankning af frihed, kontakt til dit
hjem eller lignende. Fortsat manglende samarbejde vil betyde afbrydelse af dit skoleophold.

Skolens fire grundregler
- Deter forbudt atindtage, vaere pavirket af eller i besiddelse af alkohol og euforiserende
stoffer
- Skolen er ragfri. Vi er altsa en skole for ikke-rygere*
- Tyverier et alvorligt brud pa skolens og dine kammeraters tillid
- Piger og drenge ma ikke komme pa hinandens gange, undtagen nar der er aftalt "aben
gang

Reglerne galder bade pa skolen, og nar I rejser sammen til og fra skolen.
Hvis du overtrader disse regler, ma du forvente at blive sendt hjem.

*Desvaerre er vores erfaring at nogle har laert at ryge, fgr de kommer pa efterskole. Det
er en god idé at stoppe i god tid fer opstart.

Hvis man stadig har et problem, vil vi gare alt hvad vi kan for at hjzlpe dig, og vi har
derfor rygestopsprogrammer med tyggegummi, plastre og el-smager, der kan hjelpe dig
med at stoppe.
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Hverdagen pa skolen

07:15 Vakning

07.30 Morgenmad

08.00 Morgeninfo og ban

08.05 Omrdderenggring og sygemeldinger

08.25 Veaerelsesoprydning

09.00 1. og 2. lektion

10.30 Forfriskning

10.50 3. - 4. lektion

12.20 Middagsmad

13.00 5.- 7. lektion

15.20 Forfriskning

15.30 Valgfag/fritid

18.10 Aftensmad

19.00 Valgfag/fritid

21.00 Forfriskning

22.00 Alle er pad deres gange*

22.30 Alle pa vaerelserne (toiletbesgg er klaret)*

22.50 Alle i seng. Lys, mobiltelefon og musik er slukket. Helt ro. Evt. musik i haretelefoner*
*Fredag og lerdag er tiderne 23.00, 23.30, 23.50 og elever af samme kan ma sove hos hinanden

Adresser
Husk altid at meddele skolens kontor, hvis | som familie skifter adresse, telefonnummer eller e-
mail-adresse, sa | ikke risikerer at ga glip af vigtige oplysninger.

Badning/sejlads
Det er kun tilladt at bade og sejle under opsyn af en laerer.

Besag

Du er velkommen til at invitere venner pa weekendbesag pa skolen. Senest onsdag kl. 9.00 skal
du sparge kontoret, om det er ok! (Bl.a. af hensyn til madbestilling). Kontoret afger, om der er
plads. Enkelte weekender modtager vi ikke gaester. (Bl.a. de to fgrste weekender). Vi har ikke
overnattende gaester i hverdagene. For gaester gaelder samme regler som for elever. Ved
ankomst henvender gaesten sig til vagtlaereren. Prisen er 50kr. for en dag og 100kr. for en
weekend. De skal overfares til skolens MobilePay-nummer.

Computer
Skolen stiller ikke computere til rddighed. Du skal derfor bruge din egen baerbare.

Der er tradlast netvaerk pa hele skolen, og du ma bruge din computer, hvor du vil — sa leenge,
den er lydlgs.

Din computer ma ikke indeholde programmer/spil uden licens og pornografisk eller ulovligt
downloadet materiale. Pa computeren skal der vaere et opdateret virusprogram. At vaere pa
efterskole handler om at vaere en del af et faellesskab, vi vil derfor "blande os”, hvis vi oplever,
at duisolerer dig med din computer.

Cykler og knallerter

Cykler stilles pa eget ansvar i cykelskuret. For at have knallert, skal regler om karekort,
styrthjelm og forsikring vaere opfyldt.
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Eksamen
Skolen afholder 2 terminsprever samt skriftlig og mundtlig eksamen — FSA og FS10. Til skriftlige
pregver ma du gerne bruge din egen computer.

Erhvervspraktik
Der er brobygning for 9. og 10. klasse. Brobygningen kan erstattes af selvskaffet
erhvervspraktik plads i denne uge efter naermere aftale med UU vejleder Ann Riisager.

Forsikring

Dine foraeldre skal have en forsikring som daekker, hvis du kommer til at gdelaagge noget, eller
hvis din computer m.m. bliver stjdlet ved et evt. indbrud. Hvis personlige ejendele bliver vaek pa
skolen, erstattes de ikke af skolens forsikring. Det er en god idé at have navn i sit tgj.

Forzldrekontakt
Dine foraeldre er altid velkomne pa skolen. Vi har skole-hjem-samtaler i oktober og i marts og
ringer i gvrigt, hvis der er behov.

Foto
Faellesfoto af alle er inkluderet i skolepengene.

Fri fra skole

Skolens gkonomi bygger pa bade foraeldre-betaling og statstilskud. Tilskud beregnes hver uge
ud fra det samlede elevantal i fem hele undervisningsdage. Derfor kan du som udgangspunkt
kun holde fri ud fra skolens arsplan. Eneste undtagelse er stgrre maerkedage i familien eller
akut specialleege-besag. Aftaler herom traeffes med skolens forstander.

Lad vaere med at plage dine foraeldre med, at du ogsa skal have fri pa andre tidspunkter, for det
kommer til at blive rigtigt dyrt for dem.

Fodselsdag
Nar du har fgdselsdag, ma din gruppe fa ting til at daekke fgdselsdagsmorgenbord med.

Gudstjenester
Tirsdag aften har vi TMG (Tirsdag Med Gud) pa skolen, og ca. hver 4 sgndag er vi sammen med
ca. 200 andre unge til "STORM" i Mariagerfjord Frikirke. Her er foraeldre ogsa velkomne.

Glemte sager
Ilkke afhentede glemte sager afleveres, efter forud varslet tidspunkt, til genbrug.

Familiegruppe

Familiegruppen med ca. 8-10 elever og to voksne er den lille enhed i det store faellesskab.
Gruppen spiser middagsmad sammen og m@des en gang om ugen til forfriskning, hygge,
andagt og evt. planlaegning af weekendens program. En gang om maneden er gruppen pa
besag hos familiegruppelareren.

Familiegruppelarersnak

Du mades ca. én gang om maneden med din familiegruppelaerer til en snak med fokus pa din
personlige trivsel og udvikling. Du er ogsa velkommen til en snak pa andre tidspunkter, nar du
har brug for det. Det er ligeledes den familiegruppelarer, dine foraeldre skal henvende sig til,
hvis de gerne vil tale om noget vedrgrende dig.

Kaledyr
Man ma ikke have kaeledyr pa skolen.
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Kaerester

| leerer hinanden godt at kende og varme fglelser kan hurtigt opsta — og forsvinde igen.
Kaerlighed er positivt og godt, og det er dejligt at vaere kaerester. Et gdelagt kaeresteforhold
kan derimod vaere utroligt svaert bade for den, der er vraget, og for hele skolens faellesskab.

For at statte jer i at passe godt pa jer selv og hinanden, har vi nogle rammer om det at vaere
kaerester, sa | ikke isolerer jer og gar glip af andre venskaber eller sarer hinanden.

De farste 2 maneder er en vigtig periode for opbygning af venskaber og fallesskabet som
helhed. Derfor er det farst i orden at blive kaerester efter efterarsferien — og efter, at man har
haft en snak med sin familiegruppelaerer. Holder | op med at vaere kaerester, skal | — af respekt
for den anden —vente mindst en mdned — og have en snak med jeres familiegruppelarer, for |
ma have en ny kareste.

Det er sveert at ga fra fysisk kontakt tilbage til almindeligt venskab. Derfor er det farst ok at
kysse og holde i hand, nar | er blevet kaerester, og | skal stadig opfare jer, sa det er rart for
andre at vaere sammen med jer. Langvarige og mange kys foran andre er ikke i orden. Heller
ikke at ligge taet sammen, opholde sig bag aflast dgr m.m. Seksuelt samvaer er
hjemsendelsesgrund.

Medicin

Hvis du fast tager medicin, skal du lave en aftale med team rUst om opbevaring og indtagelse.
Du skal selv betale medicin — 0ogsa hvis du bliver syg og far den ordineret af en lage. Det er
godt at have lidt ekstra penge i banken til det.

Mobiltelefon
Du ma gerne have mobiltelefon med. Den skal vaere slukket under undervisning, maltider,
arrangementer og ved sovetid. Ellers kan den inddrages i en periode.

Musik

Pa Frydensberg kan vi godt lide musik, men taenk over, hvad du lytter til og hvordan musikken
og dens tekster pavirker dig og dem, der er omkring dig. Der kan vaere musik, vi ikke gnsker
spillet. Det forventer vi, du respekterer.

Du ma ikke spille sa hgijt, at det generer andre — hverken kammerater, larere eller naboer. |
laesetimen og efter kl. 22.00 ma der, hvis alle er enige, spilles musik pa vaerelset sa lavt, at det
ikke kan hgres udenfor. Brug evt. hgretelefoner. Efter kl. 22.45 ma der kun bruges
haretelefoner.

Nyhedsbrev
Ca. hver maned sender vi et nyhedsbrev til foraeldre og andre interesserede.

Penge

Frist ikke andre over evne ved at lade penge og vaerdigenstande ligge fremme, men (s dem
inde i dit private skab. (Skolen kan ikke tage ansvar for evt. mistede penge). Hav ikke store
pengebelgb pd vaerelset.

Vi anbefaler, at du i stedet far et havekort eller Visa Elektron i en af byens pengeinstitutter.

Skolen kan ikke lane dig penge til transport/medicin m.m. med mindre dine foraeldre har aftalt
dette med kontoret.

Post
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Post udleveres til middag og adresseres til:
Elevens navn

Efterskolen Frydensberg

Frydensbjergvej 23

9550 Mariager

Praktiske opgaver
Du har et renggringsomrade, som du er ansvarlig for. Derudover far dui labet af aret
kekkendage, hvor du hjelper i kekkenet og dermed ikke deltager i undervisningen.

Paklaedning

Taenk over, hvordan din tgjstil pavirker andre og sortér evt. din garderobe. Vi ansker ikke "for
lidt tgj” eller anden udfordrende paklaedning pa skolen. Vaer paklaedt pa vej til baderum. Et
handklaede er ikke anstaendig paklaedning!

Piercing m.m.

Hvis du vil ®ndre dit udseende drastisk (Fx ekstrem harfarvning, tatovering, voldsom klipning
eller piercing), skal det ske efter aftale med og under besag i dit hjem, sa det ikke sker pga.
gruppepavirkning her.

Sliksalg
Det er ikke tilladt at slge slik, sodavand m.m. privat pa gangene. Vi har en slik- og
sodavandsautomat, hvor overskuddet gavner alle.

Sygdom

Hvis du bliver syg, skal du selv tale med team rUst lige efter morgenmaden. Team rUst afger,
om du kan fglge undervisningen. Det er ogsa team rUst, der bestiller tid til laagen. Hvis du
meldes syg, bliver du henvist til skolens "sygehus”, hvor du skal vaere hele dagen.

Bliver du syg i lgbet af dagen, skal du tale med vagtlaereren.

Bliver du syg i labet af natten ringer du 4133 5222. Det er den letteste mdde at fa fat i
nattevagten pa.

Tandlaegebesag
Tandlaegebesag skal klares i de forlaengede weekender og ferier.
(Du er stadig tilmeldt tandplejen i din hjemmekommune).

Telefon og mail

Skolens telefonnummer er 98 54 24 44, og i kontortiden (9.00-15.00) tager sekretaeren
telefonen, og derudover bliver telefonen taget af vagten — telefonen er dben degnet rundt!
Tjek www.frydensberg.dk for flere oplysninger.

Tojvask
Det er gratis at vaske og tgrre tgj pa skolen.

Undervisning
Vi forventer, at du laver lektier og mgder til tiden.
Efter dagens sidste lektion skal tasker tages med og lokalet efterlades opryddet.

Uheld/ulykke
Dit hjem vil blive kontaktet snarest i tilfalde af uheld/ulykke, hvor laege/sygehus er indblandet.

Vagt
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Der er 3-4 medarbejdere pa vagt hver dag. De har ofte tid til en snak og har styr pa dagens
program.

Valgfag
De vaelges efter valgfagsintroduktionsugen, hvor de forskellige fag kan afpraves.

Vak fra skolen
Tager du andre steder hen end Mariager, skal du have en godkendelse af vagtlaereren.

Vearelser
Det faste inventar ma ikke flyttes (senge, hylder, fastgjorte ledninger, lamper og gardiner).

Der ma bruges tegnestifter pa opslagstavlen og "abesnot” i/pa vaegge og lofter. Det, du
hanger op, skal vaere acceptabelt for alle at se pa.

Hvis noget gari stykker pa dit vaerelse (eller andre steder), skal du straks meddele det skriftligt
til kontoret, pedellen eller vagten. Varelset tjekkes lebende og grundigt ved skolestart, juletid
og skoleafslutning. @delagte ting skal erstattes.

Hver morgen skal | rulle gardinerne op, abne vinduer og lufte ud (luk radiatoren imens), rydde
op og evt. ggre rent, sa vaerelset er pant, nar det tjekkes.
Vaerelset skal hele dagen se rimeligt ud, ellers kan | godt blive bedt om at rydde op.

Hver uge har | en grundig vaerelsesrengaring.

WeekendfFri

Du ma ferst forlade skolen kl. 14.30 og skal vaere tilbage senest kl. 22.00. Efter FW (Forlaenget
Weekend) skal du vaere tilbage pa skolen senest kl. 22.00. Dog tidligst kl. 18.00, da skolen ikke
abnes far! En skoleuge skal besta af 5 sammenhangende dage. Derfor skal man i forbindelse
med FW vaere pd skolen til undervisning den foregdende sgndag/efterfalgende lardag (i
arsplanen angivet som UV-dag). Hvis du vil hjem i en almindelig weekend, skal du senest onsdag
kl. 9.00 aflevere en "weekendfri-seddel” til kontoret. Skal du besgge andre, sender vi en mail til
begge parters foraeldre for at fortaelle om, at du ikke opholder dig pa skolen.

Weekendfri - transportmuligheder
Du er selv ansvarlig for at komme til og fra skolen. Tjek togtider pa dsb.dk eller pa tlf.:
70131415, sa du kan tage hgjde for forsinkelser.

Fra Hobro og Randers gar der busser til Mariager, men der er meget fa afgange i aftentimerne
og i weekender. Derfor kan du med fordel lave en aftale med andre om at splejse om en
flextaxa hjem fra Hobro eller Randers. Det er bade nemt og billigt.

Bestil Flextur pd NT.flextrafik.dk i app'en Flextrafik eller tlf.: 99 34 11 34
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